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Sinop'ta Denetimli Serbestik Mi T a—

diirligi tarafindan madde bagimlisi
hiiklimlilere yonelik gerceklestirilen
tedavi programlari ile madde bagimhisi
bireyler bu aligkanliklarindan kurtulu-
yor.

Supheli, sanik veya hikimlindn
toplum iginde denetim ve takibini
yapan, iyilestiriimesi ve topluma ka-
zandiriimasi i¢in ihtiyac duyulan her
tarli hizmet, program ve kaynaklari
saglayan Sinop Denetimli Serbestlik
Midirliga, bu yaklasim dogrultu-
sunda, paydaslarla yiritilen ¢esitli
caligmalarla kamu kaynaklarini etkin
bir sekilde kullaniimasini hedefliyor.

Sinop Denetimli Serbestlik Mu-
dirliginin denetimi altida bulunan,
madde bagimhsi genclere iliskin 1
yillik denetim, tedavi ve rehberlik stire-
ci; Sinop Atatlirk Devlet Hastanesinde
yuritilen tedavi programi ile baghyor.
Tedavinin sona ermesinin ardindan
denetimli serbestlik mudirltigince
yukamliiler, belirsiz glinlerde saglik
kurulusuna sevk edilerek, yapilan
tahlillerle maddeden arindiriimasi
saglaniyor. Tedavi sonras, S'nop
Denetimli Serbestlik Mudurl
rehberlik ve iyilestirme siireci ise, sos-
yal hizmet uzmani ve psikologlardan
olugan denetimli serbestlik uzmanlarn
tarafindan yrittilen bireysel gériisme,
10 oturumdan olusan Sigara Alkol ve
Madde Bagimhligi Midahale Programi
ile devam ediyor.

6ZGUR KULALAR PROJESI
HAYATA GEGIRILDi

Madde bagimlisi genglerin tedavi
ve rehberlik siirecine destek olacagi
ve maddeden arindinimasi slrecinde
onlarin giiglendiriimesine katki sag-
layacagi diisiincesinden hareketle;
Adalet Bakanhg! ile Genglik ve Spor
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tarihinde imzalanan Is Birligi Protokolii
kapsamda; Sinop Denetimli Serbestlik
Maida i ve Sinop Genglik ve Spor i
Midirligi'nin ortak caligmast ile “Oz-
gur Kulaclar Projesi” hayata gegirildi.
Bu proje ile madde bagimlisi

genglere yonelik yiizme kursu agildi.
Kursun su yiizeyinde ve i¢inde durma-
yi, ilerlemeyi ve Qe§|t|| ylzme teknik
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Spor il Miidiirliigii tarafindan, madde bagimlisi genglerin

tedavi ve rehberlik siirecine destek olmasi amaciyla “Ozgiir
Kulaglar Projesi” hayata gegirildi.
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ve stillerini 6grenilmesini icerdigini be-
liten kurum yetkilileri, kurs sayesinde
ylkimldlerin ruh sagligina da olumlu
etkilerinin olacagini belirtti. Yetkililer
tarafindan kurs hakkinda yapilan
degerlendirmede; “Ylizme her seyden
6nce bir egzersizdir. Viicudun bu spor
turiiyle hareket etmesi beraberinde
birgok fayda getirir, Y{izme sporu ile
viicutta serotonin ve dopamin gibi ruh

iigii ve Sinop Genglik ve

saghigina iyi gelen hormonlar salgi-
lanmaya baslar. Diger bir yandan da
suyun ferahligi ve yumusakligi sakin
ve dingin hissedilmesine yardimc! olur.
Bu faydalar yUkiimlllerin ruh saghna
da olumlu yonden etki yapacaktir.

Ayni zamanda geng yukimlilerinin
bos zamanlarini etkili kullanmalari ve
bir spor bransinda kendilerini gelistire-
rek toplumsal uyumlarinin artmasina
katki saglamak ve bog zamanlarini
olumlu bir aktivite ile yapilandirilarak,
maddeden arindirimasi siirecinde
onun giglendirimesini saglamak bi-
yiik 6nem arz etmektedir” denildi.

KURSA 11 GONULLU GENG
YUKUMLOU KATILIYOR

Denetimli serbestlik stirecinin bu
boliminde diizenlenen kursa 11 go-
nilli geng ytkamlt ve onlara refakat
eden 3 denetimli serbestlik gorevlisi
katiliyor. Gerekli ekipmanlarin temini
ve Yar Olimpik Y{zme Havuzunun
tahsisi ile genclere egitim verecek
antrendrlerin géreviendiriimesi, Sinop
Genglik ve Spor Il Mudirlugi tarafin-
dan yapildi. Sinop denetimli serbestlik
mudurligu ise yikimlilerin ulasimi
ve onlar igin yiritilen motivasyo-
nel caligmalarda gérev almakta. 01
Aralik tarihinde baslayan kurs 8 hafta
slrecek. Kurumsallastiriimasi disinQ-
len bu projenin her yil tekrar edilmesi
planlaniyor. Haber: Ali Yilmaz



